LACTULAX®

Lactulosa
Via oral

FORMULA LACTULAX®

Jarabe DESCRIPCION

Lactulosa 3.33 mg LACTULAX® contiene en su formulacion
Vehiculo C.S.P > mL Lactulosa que es un disacarido semi sintético que
no sufre degradacion enzimatica en el tracto digestivo, por carecer este uUltimo de disacaridasas (lactulasa).
Las acciones de la Lactulosa se manifiestan de dos maneras: Efecto laxante: producto del efecto osmdtico
directo en el intestino superior. Al no ser absorbido en el intestino superior llega al ileon y colon donde sufre
una metabolizacién bacteriana, formandose lactato y otros &4cidos orgdnicos que son parcialmente
absorbidos. Ademas, la reduccién concomitante del pH luminal incrementaria la motilidad y secrecion
intestinal. Efecto antihiperamoniémico: lactulosa al ser metabolizada por las bacterias intestinales, se forman
acidos organicos en el tracto intestinal inferior, lo que determina una acidificacién del contenido intestinal.
Esta acidificacion lleva a la mayor formacién de ion amonio que es poco difusible, a partir del amoniaco.
Todo esto ocasiona una mayor excrecidon del ion amonio y una disminucién de amoniaco fecal y sanguineo.
INDICACIONES

LACTULAX® estd indicado en el tratamiento de la constipacion intestinal crénica, ya que gracias a su
mecanismo de accidn se logra un aumento en el peristaltismo coldnico y reblandecimiento (rehidrataciéon) de
las heces.

Encefalopatia hepatica o portosistémica.

POSOLOGIA

La dosis en niiios es: Menores de 1 afo: 5 ml al dia. De 1 a 5 afios: 10 ml al dia. De 6 a 12 afios: 20 ml al dia.
La dosis usual en el adulto: Es de 15 ml a 30 ml de LACTULAX® por via oral diariamente. La dosis puede ser
aumentada a 60 ml al dia si es necesario. Se requieren de 24 a 48 horas para producir el efecto deseado.
Algunos pacientes han encontrado que la administracion de LACTULAX ® junto con jugo, agua o leche es
mejor aceptada.

Prevencidn y tratamiento de la encefalopatia hepatica o portosistémica:

Adultos: 90 a 180 ml (inicialmente puede administrarse de 30 a 45 ml cada 1 o 2 horas hasta producir el
efecto deseado, posteriormente ajustar a dosis recomendadas).

Nifios y adolescentes: 40 a 90 ml.

Lactantes: 2.5 a 10 ml divididos en 3 o 4 veces al dia.

CONTRAINDICACIONES

Ya que LACTULAX® contiene galactosa esta contraindicado su uso en pacientes que requieren de una dieta
baja en galactosa, hipersensibilidad. Sindrome de abdomen agudo y oclusién intestinal.

EFECTOS ADVERSOS

Se puede presentar flatulencia y cdlicos intestinales al inicio del tratamiento con caracteristicas transitorias.
Cuando la dosis es excesiva, puede producirse diarrea que potencialmente pudiera condicionar pérdida
considerable de liquidos con la consecuente hipocalemia e hiponatremia. Otros efectos como nduseas y
vémito, se han reportado aisladamente.

INTERACCIONES

Resultados de estudios preliminares en humanos y ratas sugieren que los antidcidos no absorbibles
administrados conjuntamente con LACTULAX® pueden inhibir el efecto deseado sobre el pH colénico.
ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

No deben usarse laxantes en presencia de dolor abdominal, nduseas y vémitos. Si la constipacidn persiste,
reiterar la consulta con el médico. Debido al hecho de que la lactulosa es un disacdrido no absorbible, su
administracion a las dosis recomendadas para la constipacién no esta contraindicada en el embarazo, la
diabetes y los nifios. Las altas dosis requeridas para el tratamiento de la encefalopatia tampoco hallan
mayores contraindicaciones, debido a la muy limitada absorcién de los azlcares constituyentes. Es




aconsejable una dosificacién cautelosa en los sindromes gastro-cardiacos, donde se recomienda comenzar
con dosis bajas e ir aumentandolas gradualmente, para evitar un meteorismo excesivo.MEDIDAS
ADOPTADAS EN CASO DE INTOXICACION

En caso de intoxicacion acudir al centro médico mas cercano.

Dosis excesivas pueden producir diarrea con las siguientes potenciales complicaciones: deshidratacion,
hipokalemia, hipernatremia. Se debera suspender la administracién de Lactulosa, instaurar un tratamiento
sintomatico, y vigilar el estado de hidratacion del paciente.

PRESENTACIONES

LACTULAX': se presenta en frascos de 12 y 6 Oz.

CONSERVACION

Protéjase de la luz. Conservar a temperatura ambiente entre 15 €- 30 <.

LEYENDA DE PROTECCION

Mantener este medicamento fuera del alcance de los nifios. Venta bajo receta médica.

FABRICANTE

Laboratorios de Aplicaciones Médicas, S.R.L. Santo Domingo Republica Dominicana.



