
  

DESCRIPCIÓN: 
La lactasa es una enzima digestiva necesaria para romper la lactosa 
(el azúcar de la leche). La lactasa debería ser sintetizada por el 
organismo en el intestino delgado. Sin embargo, si esta enzima no se 
produce o se produce en poca cantidad, la lactosa sin digerir pasa al 
colon donde se fermenta y se produce hidrógeno, dióxido de carbono 
y ácidos orgánicos, provocando retortijones, gases y diarrea.
La intolerancia a la lactosa no es un problema grave, pero sí puede 
provocar a los afectados incómodas molestias, y aunque eliminar los 
productos a base de leche es una solución, esto puede resultar muy 
poco práctico, además de implicar una dieta muy restrictiva.
INDICACIONES:
Enzylac® está indicada en intolerancia a la lactosa manifestada por 
malestares gastrointestinales como dolor abdominal, calambres, 
hinchazón, flatulencia y/o diarrea, después de la ingestión de produc-
tos lácteos o de otros productos que contienen lactosa.
POSOLOGÍA: 
Tomar 1 comprimido al comienzo de cada comida que contiene 
productos lácteos. Siga las instrucciones del envase etiquetado o 
tomar las indicaciones de su profesional de la salud. 
No tome este medicamento con más frecuencia que la indicada. 
Ingiera lactasa con el primer bocado o al beber productos lácteos. Si 
siguen consumiendo alimentos que contengan productos lácteos 
después de 20 a 45 minutos, tome otro comprimido. Si olvida una 
dosis de lactasa, tómelo tan pronto como sea posible. 

CONTRAINDICACIONES:

ENZYLAC® está contraindicada en pacientes con hipersensibilidad 
conocida a cualquiera de sus componentes. Su uso no es recomenda-
ble para consumo por menores de 8 años, embarazadas y mujeres en 
período de lactancia, salvo indicación profesional competente y no 
reemplaza una alimentación balanceada.

EFECTOS ADVERSOS:

Los efectos secundarios que debe informar a su médico o profesional 
de la salud tan pronto como sea posible: reacciones alérgicas como 
erupción cutánea, picor o urticaria, hinchazón de la cara, labios, 
lengua o problemas respiratorios.

INTERACCIONES:

El uso con prebióticos o yogur aumenta el efecto de la lactasa, al 
reducir el nivel de lactosa a hidrolizar.

ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES:

Debe administrarse con precaución a pacientes con antecedentes de 
urticaria, asma bronquial, hipersensibilidad a otras drogas o alergias 
alimenticias.

Ante cualquier síntoma inusual o que parezca no relacionado con la 
condición por la cual se utiliza este producto, consultar al médico 
antes da repetir la administración del mismo. En caso de diabetes 
debe tenerse presente que el uso de este medicamento hace que la 
lactosa esté metabólicamente disponible como glucosa y galactosa. 
En caso de presentarse algún efecto adverso, disminuir la dosis o 
interrumpir la administración del medicamento. Como el grado de 
deficiencia enzimática varia de persona a persona y de un alimento a 
otro, puede ocurrir que al principio no produzca el efecto deseado. En 
este caso deberá ajustarse el número de comprimidos a administrar 
hasta lograr el bienestar buscado. No ingerir más de 2 comprimidos 
por vez.

MEDIDAS ADOPTADAS EN CASO DE INTOXICACIÓN:

En caso de intoxicación acudir al centro médico más cercano. 

Ante la eventualidad de una sobredosificación, consulte con el médico 
o acuda de inmediato al hospital más cercano.

PRESENTACIONES:
Enzylac®: se presenta en cajas  conteniendo 10, 60 y 120 comprimi-
dos. 
CONSERVACIÓN:
Protéjase de la luz. Conservar a temperatura ambiente entre 
15°C-30°C.  Proteger de la humedad. 
LEYENDA DE PROTECCIÓN:
Mantener este medicamento fuera del alcance de los niños. Venta 
bajo receta médica.
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